
 

 

毎日車でお店まで通勤していた頃は 

家から外へ出かける事が普通でしたが 

今は家での仕事なので 

特に買い物などの用事が無い日は 

夜ジムへ行くほかは一日中家にいることが多くなります。 

 

そんな状態に少し変化を付けたいと思ったのと 

身体のためにも少し日光の当たる場所へ行きたいとの思いから 

昨年の今頃から家の近所を散歩することが多くなりました。 

 

散歩を始めてみるととても気持のよいことが分かり 

また外を歩くことそのものがとても楽しいという事に気づきました。 

 

たまたま昨年の春から始めていた 

俳句のヒントを見つけることにつながったりもして・・・ 

今では出先でもお天気が良くて気が向けば 

そこいらを歩くようになりました。 

 

先日は定期的に通院しているクリニックの近所の公園を散歩。 

道路沿いに長く伸びた公園は散歩にピッタリ。 

 

狂い咲きらしき金糸梅が咲いているのを見つけたり 

柏の木に実を見つけて 

宮沢賢治の「かしわばやしの夜」を思い出したり。 

昨年は気が付かなかった発見があって楽しい時間でした。 

ミニ散歩、お薦めです。 

 

 

 

 
 

 

 

 


